
(一財)兵庫県スキー連盟競技部 体力測定会 

 

日 時 令和５年 11月 18 日（土）  

会 場 兵庫県立村岡高等学校 小体育館 

日 程 6 月 4 日 9 時に県立村岡高等学校 小体育館集合（体育館建物 1 階） 

午前 9：00～ 9：30 受付 

午前 9：30～ 12：00 体力測定 

※状況により、時間変更になる場合があります。 

目 的 2022 年に全日本スキー連盟より示された体力測定のメニューの一部を測定し、オフシーズン

期の競技力向上のための指標とするため実施します。春季と同一種目の測定を行いますので前回

参加の選手はオフトレーニング効果の確認ができます。 

料 金 参加料無料 

参 加 資 格 

・スポーツ障害保険又はこれに準ずる保険に加入済みである者。 

・K1 クラス年代以上推奨しますが、未満の選手もご相談ください。 

・18 歳未満の参加者は、保護者の承諾が必要です。 

申込方法 下記申込フォーム若しくは、申込問合先あてに氏名・所属クラブ・連絡先メールアドレス

を送信願います。当日受付も可能ですが、人数確認のため可能な限り事前に連絡をお願

いいたします。チームで申し込みの場合は代表者連絡先と人数をご連絡ください。 

申込フォーム https://forms.gle/GFvNHQj2EtZLEezg6  

申 込 問 合 先 〒667-1533 兵庫県美方郡香美町小代区秋岡 1255 

 兵庫県スキー連盟  担当理事 本城 良彰 

☎090-8576-0783（緊急時以外は、e メールにての連絡を推奨いたします。） 

PC アドレス 1snowfield2hono@gmail.com 

そ の 他 変更、中止となる場合は下記の県連HP及び競技部 FBでお知らせしますでご確認

頂きますようお願いいたします。 

 

競技部ホームページ 競技部 facebookページ 

https://ski-hyogo.jp/competition/ https://www.facebook.com/ski.hyogo.comp 

https://forms.gle/GFvNHQj2EtZLEezg6
mailto:1snowfield2hono@gmail.com

